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કોવિડ-૧૯ મહામારીની બીજી લહેર 
પછી ગુજરાતમાં સુરતમાથી ડોનેટ લાઈફના 
માધ્યમથી હૃદય અને ફેફસા દાન કરાવવાની 
સૌપ્રથમ ઘટના. 


લેઉવા પટેલ પાટીદાર સમાજના 
બ્રેઈનડેડ કામીનીબેન ભરતભાઈ પટેલના 
પરિવારે તેમના હૃદય, ફેફસા, કિડની, લિવર 
અને ચક્ષુઓનું દાન કરી સાત વ્યક્તિઓને 
નવજીવન બક્ષી, માનવતાની મહેક ફેલાવી 
સમાજને નવી દિશા બતાવી. 


ડોનેટ લાઈફ તેમજ સમગ્ર સમાજ સ્વ. 
કામીનીબેન ભરતભાઈ પટેલના પરિવારને 
તેમના આ પવિત્ર કાર્ય થકી સમાજને ઉમદા 
ઉદાહરણ પૂરુ પાડવા માટે નતમસ્તક વંદન કરે 


હા! 


છે. 

સુરતથી મુંબઈનું ૩૦૦ કિ.મીનું અતર 
૧૦૦ મીનીટમાં કાપીને હૃદયનું ટ્રાન્સપ્લાન્ટ 
મુંબઈની રહેવાસી ૪૬ વર્ષીય મહિલામાં સર 
એચ. એન. [રિલાયન્સ ફાઉન્ડેશન 
હોસ્પીટલમાં, સુરતથી હૈેદરાબાદનુ ૯૪૦ 
કે.મીનું અતર ૧૬૦ મીનીટમાં કાપીને 


ફેફસાનું ટ્રાન્સપ્લાન્ટ જલગાંવ, મહારાષ્ટ્રની 
રહેવાસી ૩૧ વર્ષીય મહિલામાં કીમ્સ 
હોસ્પીટલમાં કરવામાં આવ્યું, જયારે એક 
કિડનીનું ટ્રાન્સપ્લાન્ટ અમદાવાદની સ્ટર્લાંગ 
હોસ્પિટલ અને બીજી કિડની અને લિવરનુ 
ટ્રાન્સપ્લાન્ટ અમદાવાદની 11«4ઝર0ઉમા 
કરવામાં આવ્યું. 


હધય, ફેફસા અને કિડની સમયસર 
મુબઈ, હેદરાબાદ અને અમદાવાદ પહોચાડવા 
માટે સુરતની શેલ્બી હોસ્પિટલથી ત્રણ ગ્રીન 
કોરીડોર બનાવવામાં આવ્યા હતા. જેમા સુરત 
શહેર પોલીસ તેમજ રાજયના વિવિધ શહેર 
અને ગ્રામ્યપોલીસનો સહકાર સાંપડયો હતો. 

સુરત અને દક્ષિણ ગુજરાતમાંથી ડોનેટ 
લાઈફ દ્વારા ૩૮૪ કિડની, ૧૫૮ લિવર, ૮ 
પેક્રીઆસ, ૩૨ હૃદય, ૧૪ ફેફસા અને ૨૮૮ 
ચક્ષુઓ કુલ ૮૮૨ અંગો અને ટીસ્યુઓનું દાન 
મેળવીને ૮૧૦ વ્યક્તિઓને નવુજીવન અને 
નવી દ્રષ્ટી બક્ષવામાં સફળતા મળી છે. 

અગદાન...જીવનદાન... 
[/15કાં૦ા તલત ક ઝિંડતકાતા' 
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કુનરીયા (1૯1 11/ત) 
ગામમાં છેલ્લા ૪ વર્ષથી 
૭૦,૦૦૦ જેટલા વૃક્ષોનુ 
વાવેતર કરવામાં આવ્યું છે 
જેના કારણે ગામમા 
પર્યાવરણીય ફેરફારો થયા છે 
અને વૃક્ષોના લીધે જ ગામમાં 


વરસાદનું આગમન થઈ રહ્યું છે ઉપરાત વિવિધ 
પ્રજાતિના પશુ પક્ષીઓ પણ અહીં જોવા મળી રહ્યા 
છે. 

પાંચમી જૂનના વિશ્વ પયાવરણ દિન 
(0/01 (£11૫011701111611 061/) ની સમગ્ર 
વિશ્વમાં ઉજવણી થાય છે. ભારતીય સંસ્કૃતિ પણ 
પર્યાવરણ સાથે જોડાયેલી છે . કચ9 (161011) માં 
ગ્લોબલ વોમિંગના કારણે વરસાદનું પ્રમાણ ઘટતું 
રહ્યું છે ત્યારે ભુજ (8॥1૫|) તાલુકાના કુનરીયા 
(1લાાલ્ા11/ત) ગામના લોકો દ્વારા છેલ્લા ૪ વર્ષથી 
વૃક્ષો દ્રારા વરસાદની ખેંચી લાવવા માટેનું એક 
સામૂહિક અભિયાન ચલાવવામાં આવી રહ્યું છે. 

કુનરીયા (1«પ1દ્યા1)/ત) ગામમાં ૪ વર્ષમા 
૭૦ હજાર વૃક્ષો ઉછેર કર્યા બાદ હવે પર્યાવરણ 
જતન માટે પચવટી બનાવી વધુ ૧૦૦૦ વૃક્ષઓ 
ઉગાડવામાં આવ્યા છે. આ વખતે ઇકો સિસ્ટમ 
(ઈર્ષ જીઅજૌદ્દ) રિસ્ટોરેશનમાં ૪ વર્ષ કરેલી 
કામગીરીમાં વૃક્ષઓના કારણે જે ફેરફાર થયા છે 
એ અંગે માહિતી સાથે માર્ગદર્શન પણ અપાયુ 
હતું. 

કુનરીયા (ાદ્યા1)/) ગ્રામ પંચાયત દ્વારા 
આજે ઇકો સિસ્ટમ રિસ્ટોરેશન અંતર્ગત ૧૦૦૦ 
વૃક્ષોનું વાવેતર કરવામાં આવ્યું તથા છેલ્લાં ૪ 
વર્ષમાં વૃક્ષોને કારણે પર્યાવરણમાં થયેલ ફેરફાર 
અગે સરપંચ દ્વારા માહિતી તથા માર્ગદર્શન પણ 
આપવામાં આવ્યું હતુ. 

આ ઉપરાંત આગામી સમયમાં વધુને વધુ 


કુનારીયા કચ્છ નુ બને છે ગૌરવ.... 





વૃક્ષારોપણ કરવામાં આવશે, ગામના તળાવોનું 
બ્યુટીફીકેશન કરવામાં આવશે તથા 38110 
11/તાં€|1લુ [૦/૦ ઉભુ કરવામાં આવશે. આ 
ઉપરાંત પર્યાવરણ જાગૃતિ અંગેના કાર્યક્રમો પણ 
કરવામાં આવશે. ઉપરાંત વન્યજીવ સરક્ષણ તથા 
પ્લાસ્ટિક પ્રદૂષણ મુક્ત કરવા પગલા લેવાશે. 

કુનરીયા (લાળદ્યા1)/) ગામ પર્યાવરણની 
દ્રષ્ટિએ ખૂબ એક્ટિવ છે અને અહીં સરપંચ દ્વારા 
પણ સરાહનીય કામગીરી કરવામાં આવી રહી છે. 
હાલમાં આ કોરોનાની મહામારીમાં લોકોને 
પર્યાવરણ તથા વૃક્ષારોપણનું મહત્વ સમજાઈ રહ્યુ 
છે અને તે આવનારી પેઢી માટે ખૂબ લાભકારી 
રહેશે. 

કુનરીયામાં ૭૦૦૦૦ જેટલાં વૃક્ષો 
વાવવાથી ગામમાં વૃક્ષોને કારણે વરસાદનુ 
આગમન થયું હતુ ગત વર્ષે આજુબાજુના ૧૦ 
ગામમાં વરસાદ પડ્યો ન હતો. પણ અહી વરસાદ 
પડ્યો હતો.આ ઉપરાંત વૃક્ષોના લીધે વરસાદ 
આવવાથી ગામમાં ૯ જેટલા પાણીના સ્રોતો પુનઃ 
જીવિત થયા હતા. અર્હી વૃક્ષોની સંખ્યા વધી 
જવાથી વિવિધ જાતના પશુ- પક્ષીઓ પણ આ 
વનમાં આવતા થયા છે. 

આ પચવટી વનના લોકાર્પણ કાર્યજીક્રમમાં 
મુખ્ય વન સરક્ષક, નાયબ વન સંરક્ષક, સહાયક 
વન સંરક્ષક, ગામના સરપચ તથા ગામના 
અગ્રણીઓ ઉપસ્થિત રહ્યા હતાં. કોરોનાની 
ગાઇડલાઈન સાથે એક ઉત્સવ તરીકે ઉજવાયુ 
હતું. 


3ને તગ સઝ 621 મ. ૪41 55 સિ 
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મોટા ભાગના ઘરડા લોકોને 

ઘરમાં લપસી કે પડી જવાથી થાપા ના બૉલ, 
મણકા અને કાડા ના ફ્રેક્ચર થાય છે.જોર વધારે 
આવે તો હાથ કે પગમાં આવેલા મોટા હાડકા પણ 
ઘરમાં લપસી કે પડી જવાથી તૂટી જાય છે . 

એક વખત ખાટલો આવે એટલે બીજી 
પચાસ બિમારીઓ ઘર કરી જાય છે. ભાઠા પડે, 
પેશાબમાં પરુ થાય, કિડની બગડે, પાચન ક્રિયા 
બગડે, કબજિયાત થાય, દર્દી એકવાર પથારીવશ 
થાય એટલે કોલેસ્ટેરોલ, ડાયાબીટીસ, લકવો 
અને હૃદય રોગ પણ થાય. શરીર ખોખલું થઈ 
જાય. 

માત્ર ભારતમાં જ નહિં આખા વિશ્વમાં પણ 
૫૧% સિનતિયર સિટીઝનનાં મૃત્યુ થાપાના ફ્રેક્ચર 
થયાના એક વર્ષમાં થાય છે. 

જો આપની ઉમર ૫૦ કરતા વધારે હોય 
અને ઉમર ભલે નાની હોય પણ જો આપને 
ડાયાબિટીસ, બ્લડ પ્રેશર, કિડની કે હૃદયની 
બિમારી હોય તો નીચેના મુદ્દા ધ્યાનમાં રાખવા... 

થાપાના ફ્રેકચરથી કેવી રીતે બચવુ.... 
૧: હાડકાને મજબૂત રાખવા યોગ્ય પ્રમાણમાં 
દ્રાવ્ય થાય તેવું કેલ્શિયમ ફોસ્ફરસ વિટામિન ડી - 
સી-કેલેવુ. 
ર: કુદરતી વિટામિન ડી માટે અઠવાડિયામાં 
ઓછામાં ઓછુ ૪ દિવસ સવારના કૃણા તડકામાં 
શરીરતપાવવુ. 
૩: હળવી કસરતો કરવી. વજન ઉપાડવાવાળી 
ભારેખમ ક્સરતો મોટી ઉમરે કરવી જોખમી છે. 
ચાલવા જાવ, તરવા જાવ, સાયકલ ચલાવો. 
આમાનુ કશું ના કરો તો અડધો કલાક હિંચકા પર 
બેસવાથી પણ પગની કસરત થાય. . 
૪ઃ હિપ ફ્રેક્ચર પ્રોટેકશન પેડ વિદેશોમાં 
આસાનીથી મળી જાય. આપણે ત્યાં હજી બધે 
મળતા નથી. . 


પઃ ડાયાબિટીસ, બી.પી. , કિડની, થાયરોઇડ. 
અને અન્ય રોગોની દવા નિયમિત લેવી. 

કેટલીક દવાઓ જેમકે ફિનીટોઈન, 
હાડકાને પોલા કરી નાખે છે. આવી દવા લેતા 
હોય તો એના વિશે જાણી લેવુ. 
૬: એકદમ ઝટકા સાથે પથારીમાંથી, 
સોફામાથી કે ખુરશીમાંથી ઊભા ના થઈ જવુ. 
એકદમ માથું ના હલાવવું, એકદમ વાંકા ના 
વળવું. ઉઠીને પહેલા ત્યા જ સૂતા-સૂતાં કે બેઠા- 
બેઠા હાથ પગને ૪-પ મિનીટ સુધી વાળવા અને 
ખોલવા. સીધા જ બેઠા થઈ જવાને બદલે એક 
પડખું ફરીને થોડી હલન ચલન કરવી અને પછી 
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સપોર્ટ લઈને બેઠા થવુ. બેસીને તરત એક ગ્લાસ 
પાણી પીવું અને જો એક ગ્લાસ શક્ય ન હોય તો 
એક-બે ઘૂટડા પાણી અવશ્ય પીવું. આમ કરવાથી 
શરીરમાં લોહી ફરતુ થશે અને ઊભા થવાથી 
પોશ્રુરલ હાયપોટેન્શન થવાની શક્યતા ઘટશે. 
એકદમ ઊભા થવાથી બ્લડપ્રેશર તરત જ ઘટી 
જાય છે અને મગજને પૂરતુ લોહી મળતું નથી અને 
ચક્કર કે આખે અંધારા આવી જવાથી પડી જવાય 
છે. બ્લડપ્રેશર ઘટી ના જાય એ માટે જરૂર પૃરતું 
પાણી-પ્રવાહી પીવો. 
9: શરમ વગર લાકડી કે વોકર રાખો. લાકડી 
હશે તો પડવાની સંભાવના ઘટશે. હાડકુ ભાગીને 
કે બ્રેઈન હેમરેજ કરીને ડોકટરની બી. એમ 
ડબલ્યુ. કે માર્સંડીઝનાં એક-બે હપ્તા ભરવા કરતાં 
૧૦૦-૨૦૦ રૂપિયાની એક મજબૂત લાકડી 
વાપરવી સારી. 
૮: દરરોજ પૃરતી ઊંઘ લો. ઊજાગરા અને 
જાગરણો ના કરો. દરરોજ પૂરતું પૌષ્ટિક ભોજન 
પણ લો. લીલા શાકભાજી, કઠોળ, દાળ, સુપ, 
સલાડ, સ્પ્રાઉટ્સ ખાવ. અધૂરી ઊંઘ અને કામ 
વગરના નકોરડા ઉપવાસ વખતે શુગર અને 
બ્લડપ્રેશર વધઘટ થઈને પડી જવાની શક્યતાઓ 
વધી જાય છે. 
૯ઃ ઘરમાં, બાથરૂમમાં રેલીંગ નખાવો જેથી 
એને પકડીને ચાલી શકાય. રાત્રે નાની લાઈટ બધા 
જ રૂમોમાં ચાલુ રાખો જેથી અંધારામાં ઉઠીને 
ક્યાય પડી ન જવાય. વજન ન ઉપાડો. લિફ્ટ 
હોય તો એકલા સીડી ચઢવાનું કે ઉતરવાનું જોખમ 
ન લો. પાછળની તરફ ઊંધા ન ચાલો. માળિયા 
અને પંખા સાફ કરવાનું જોખમ ન લો. ભારે વજન 
ન ઉપાડો. ભારે સામાન ન ખસેડો. જમીન પરન 
બેસો. ભારતીય શેલીના સંડાસ બાથરુમ ન 
વાપરો. કબજિયાત ન થાય એ માટે ફળો , શાક , 
સલાડ , જાડો લોટ, છોતરા વાળી દાળો વાપરો. 
ઇસબગુલ લઈ શકો. કુદરતી હાજતમાં જોર કરવુ 
નહિ. એનાથી હૃદય પર દબાણ વધ છે. 

નહાતી વખતે પણ ખુરશીમાં બેસીને શાવર 
વાપરો. બાથટબમાં પણ રેલીંગ નંખાવો. એકલા 
બાથરુમ ન જાવ. કોઈની મદદ લો. સ્નાયુની 
કસરતો શીખો. શીખવા માટે એક વખત ડોક્ટરને 
મળો અને કસરતનો વિડિયો મોબાઈલમાં ઉતારી 
લો જેથી રોજ કસરત ઘરે જ કરી શકો. 


સનાતન મેડીકોઝ વતી 
ડો. વિપુલ છાભૈય 
મીરા પેથોલોજી લેબોરેટરી - નરોડા 


ડો ભાવિક ધોળુ 
મીરા બાળકોની હોસ્પિટલ - મોડાસા 
ની / નનન 





આફત આવે છે તે 
કોઈને પૂછી ને નહીં આવે તે 
હમેશા પોતાની મરજી થી જ 
આવે છે. સજાગતા આપણી 
જોઈએ આનો ઉત્તમ વિકલ્પ 
૪૩૬1૮ મુબઈ રીજીયનમા 
આવતા ઘાટકોપર સમાજના 
સભ્ય સ્વ. મેહુલ નરસિંહભાઈ 
ચૌહાણ (૪૬૯ !'વ 16640) 
કચ્છમાં આણંદસર (મંજલ)નો સહયોગ નિધીનો 
ચેક સમાજના હોદેદારોશ્રીની ઉપસ્થિતિમાં તેમના 
પરિવારને અપૅણ કરવામાં આવ્યો. 


૧) શ્રી જીગ્નેશભાઈ ચૌહાણ- ઉપપ્રમુખ 
ઘાટકોપર સનાતન સમાજ તેમજ ઓશન 
કાઉન્સિલ પીડીઓ રાજકીય સમિતિ 

ર) શ્રી મહેન્દ્રભાઈ સેંઘાણી-મહામં2 
ઘાટકોપર સનાતન સમાજ, ટ્રસ્‍ટી અને 
રીજીયન સલાહકાર 

૩) શ્રી પ્રકાશભાઈ માવાણી-માજી પ્રમુખશ્રી, 
ટ્રસ્‍ટી અને રીજીયન સલાહકાર 


વિ સનીગીગી નિ તિવિડ “141-011 -# 2% છ ડડ 4. 


૪) શ્રી અશોકભાઈ પોકાર-પ્રમુખ ઘાટકોપર 
યુવક મડળ 

૫) શ્રી ગોવિંદભાઈ ધોળુ-મહામંત્રી ઘાટકોપર 
યુવક મડળ 


અપને લીયે નહી, અપનો કે લીયે. 
કાયૅ હમશે, કરેંગે દિલશે. 
જય મિશન જય વે 


ળ1પલ ડા।1(51લ [(ત૫0[1 
€દિદહ્યાળ ૪૩૧% ॥/1૫110 દાં [ર૯€વતાં011 


૫00૯૯1 001110 


પપ 


5 [12749741 


ચણી માજ -,ઈયાડીર લેટ તાણી ડાયર ઝડ સ સાડી 
જી તામા યાવિણડી લીયો લાણી ચડી થરી છે 


રી આડ /,12 ડી ધ્ય ઝય સ્વાતિને વિધ્વાડાંઝે 


1/12 રિજીયનમા આવતા ખમ્મમ 
સમાજના સભ્ય સ્વ. પુરૂષોત્તમભાઈ મનજી ધોળુ 
(૪/૭1 1૫૦. 34799) (કચ્છમાં નાગલપર) ને 
૪૩૮ સહયોગનિધી નો પ્રથમ ચેક સમાજના 
હોદેદારોની ઉપસ્થિતિમાં તેમના વારસદાર 
ગ.સ્વ. રેખાબેન પુરૂષોત્તમ ધોળુ ને અર્પણ 
કરવામાં આવ્યો છે. 

હાજર રહેલ સભ્યો.... 

૧. શ્રી કેશવલાલ ધોળુ, માનદ મત્રી ખમમ - 
સમાજ, 1712 રિજીયન સલાહકાર. 

ર. શ્રી જયંતિભાઈ ધોળુ, પ્રમુખ - ખમાંમ 
યુવક મડળ. 

૩. શ્રી ગિરીશભાઈ જાદવાણી, માનદ મંત્રી 
ખમાંમ યુવક મડળ, 1712 1પાંડાં૦1દ્યાં 
ચેરમેન 

૪. શ્રીપ્રવિણભાઈનાકરાણી. 

પ. શ્રીવિનોદભાઈ પોકાર. 


ગા 
ન 11 


સયોજક : દમયતી ભાવાણી, સુરત 
સુરત સમાજના શ્રીમતી 
તૃલજાબન રાજેશભાઇ 
ડાહ્યાભાઈ રંગાણી (કચ્છ માં 
રામપર - સરવા) વાડીલાલ 
ક્લોથ સ્ટોર્સ વાળાની સુપુત્રી 
[મિહિકા રંગાણી હાલમા 
૩૯011101 0 21105011૯10! 
(3.21) મા અભ્યાસ કરી રહી છે 
અને એના અંતર્ગત ઇન્ટર્નશીપ 
માટે છેલ્લા બે મહિનાથી માર્ચ 
અને એપ્રિલ માં ખૂબ જ કપરી 
પરિસ્થિતિની વચ્ચે સુરતમાં 
રામપુરા વિસ્તારમાં આવેલી 








જ મડ 
જ 


ઝપને તિણ્નદી, ઇશા 
જાર્ચ [1017 ડ.... જરેમે હિત સે.... 





લોખાત હોસ્પિટલ માં કોરોના વોરીયર તરીકે સેવા આપી રહી છે. મિહિકા નેખૂબ ખૂબ અભિનદન. 


મિહીકા તુલજાબેન રાજેશભાઈ રગાણી 
)ઉરિ 


"સફળતા સમયે તાળીઓ વગાડતી ૧૦ 
આંગળીઓ કરતા મુશ્કિલ સમયે આસુ લૂછતી ૧ 
આંગળી વધારે મૃલ્યવાન છે ' 

અ।જે સમગ્ર દેશ €0૦૫/।૩ 19 
“લ્વાવળા11ાં€ થી પીડાય છે અને આપણી સમાજ 
અને દરેક સભ્ય પોતાની ક્ષમતા પ્રમાણે શ્રેષ્ઠ કર્યો 
કરે છે. 8601૯10 તબ શ111/510110180]/ 
(321) અભ્યાસ કરવા દરમ્યાન 111૯1115110 
અતગંત સુરત સ્થિત લોખાત હોસ્પિટલમા 
કોરોના દર્દીઓ ની સેવા કરવાનો અવસર મતે 
પ્રાપ્ત થયો અને લોકો ના જીવન મા મદદરૂપ 
થવાની નાની એવી તક મને મળી એ માટે હું 
પોતાની જાત ને નસીબદાર સમજુ છું. અને 
ધન્યવાદ કરું છુ મારી સમાજ નો જે મારી આ 
ન્યુનતમ સિ દ્વે ની નોંધ લે છે. 

આ ઉપરાંત 80માં એક પ્રબળ વક્તા 
તરીકે ની ઓળખ અને ડાઇ'/ ।0100/1૦તત૦ 
(દલ્ા11૫/લા લા ઉલ લતા 10 ૯૫૯1 મા 
પોતાની પ્રતિભાની એક ઝલક બતાવવાની તક 


મળીએમાટે હુ શ્રી/8164:ગસમાજ ની આભારી 
છુ. અને મને ગર્વ છે આ સમાજ ની દીકરી 
હોવાનો. 

માં ઉમિયા સૌ ને સુખ, સંપત્તિ અને સ્વાસ્થ્ય 
સાપડે તેવી શુભેચ9।. જય લક્ષ્મીનારાયણ . 

4.7”્લિંઝ'પતા/,2021 

મારા જીવન માં એક એવા વ્યક્તિ નો 
સમાવેશ થયો જેના વગર હવે હુ મારું જીવન 
11લઊાં1€ નથી કરી શકતી. 

| [૯૯। લ્વંઝ50॥1॥હ।/ 0૯55૯66 10 1૫૯ 
11111 111 111/ 11૯. 

પ્રિન્સ વર્ષાબેન વિનોદભાઈ નાકરાણી. 

કચ્છ મા નેત્રા અને હાલે બીલીમોરામાં રહે 
છે અને ૫1/1145૦11 2. 114. “તદ્વા11 તરીકે 
અ.ળખાય છે. પ0 ॥દ5 ત0110€ 15 
0લ01૯6101”5 11 0100110હ્યાં 0ાલાં1૦૯૦1116 
0.011 101 લ્વાત અત્યારે પોતાની ફેમિલી ના 
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10૫15 કરવા માટે ખૂબ મેહનત કરી રહ્યા છે. 


મિહિકા રગાણી - વરાછા, સુરત. 


કચ્છ, લખનૌ અને તેલંગણાના મહેબુબ નગરના આબાનાપાકને વૈશ્વિક સ્તરના બનાવાશે 
બાયાગતના વિકાસ માટે કેન્દ્ર સરકાર દ્વારાપસંદ 
કરાયેલા દેશના 12 પ્રદેશોમાં કચ્છનો પણ સમાવેશ 


દેશના કુલ 53 ક્લસ્ટરોમાંથી હાલ પાયલોટ પ્રોજેક્ટ તરીકે 12ની પસંદગી કરાઈઇઃ રોકાણ વધશે 


સહયોગ નિધિ પરિવાર માટેઓક્સ્િજન ત્યારે એક લૃહ્ભા વિશ્વ 





ડિ 1 ૬3.15 ૬ સિ રે, [૬ 
સયોજક : શૈલેષ પોકાર નખત્રાણા. 


કેન્દ્રીય પાટીદાર સમાજના આર્શ વાદ થી 
સતત અવિરત ક્રિયાવત અને બહુ હેતુ ધરાવતી 
આપણીયુવાસુરક્ષા કવચ (૪5૯ યોજના આજે 
ભારતભર માં ઘરેઘરે સુરક્ષા માટે આદરણીય 
બની રહી છે. 

સમાજના કોઈ યુવા દીકરી કે દીકરો આ 
સહયોગ રાશિ યોજના થી વચિત ના રહે તે માટે 
સમગ્ર યુવાસગના સેન્ટ્રલ થી રીજીયન અને 
યુવામંડળ ના કર્ણધારો તનતોડ મહેનત કરી રહ્યા 
છે. 

તેના ફળસ્વરૂપે આજે લાભાર્થી અને 
સહયોગી મેમ્બર્સ નો આક ૪૦૦૦૦ ની પાર 
ગયો છે હજુપણ ૦૧ લાખ ની મઝીલ દૂર છે. 

આજે યોજના માં જોડાયેલ કોઈ પણ 





હિટોનામમાં ટગ વૈન કાઓએ પોતાના પુત્રની સ્પોટસ કાસ્ના સ્મકકડાની માગ પૂરી કસુપા માટે લાકડાની લેમ્બોગિનો તેયાર કરી દીધી છે અને આ કાર કક શો માટે નથી તે સકક પર 


વ્યક્તિ બેસી શકે 
તેવી કાર બનાવી 


| આ બેટરી ઓપરેટેડ 
| કાર ચાલે છે 
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કરાકના કપ કિલોમોટરની ઝડપે દોડે પણ છે છ કારમાં પિતદપુત્ર એસી પણ શકે છે ટોગે પાણા સપા સોશિયાા મડિયા ઘર આ કાર સાથે પોતાનો ફોટો કોર કરીને અને લાકડાની કાર 
કતી સૌતે બનાવી શકાય તેના વપ મિનિટનો વોડિયો શેર કરીને સનસનાટી મયાવી દીધી હતી લાખા ણોકોર તેને શર કયા છે અને પ્રસસા સાયે નોરાાર સ્ખિગાન મળી રહા છ ટગ 
કાર દ્ધ દિવસમાં બનાવી હતી તે કઠ 9 કે સુપર કારમાં સુપરકંપેસિટર લગાવેલા ઊં નોંધની 4 કં આ કારને ભગારમાં કાઢવામાં સાવલા ાકડામાંથી બનાવવામાં આવો 1 


દિવંગત ના ઘરે જઈને સમાજ અને યુવાસંઘના 
લીડરો અવસાન નિમિતે માત્ર દુઃખ વ્યક્ત કરવા 
નથી જતા પણ આશ્ચાસન રૂપી સ્મિત નો એકચેક 
લઇને પરીવારને દિલાસો આપે છે. "ચિંતા ના 
કરો તમે એકલા નથી પણ અમે તમારી સાથે ઉભા 
છીએ 

અત્રે આ યોજના ને વૈશ્વિક બનવવા જયારે 
આપણે ચેક આપવા જઈ છીએ ત્યારે એક સૂચન 
છે મારૂ કે એ દિવગત ની યાદ માં એ પરીવાર પાસે 
એક ઉપયોગી છોડ નુ વાવેતર કરાવીએ અને તેનું 
જતન કરવાની જવાબદારી એજ પરીવારને 
આપવાની જેથી પર્યાવરણ ની જાળવણી પણ થશે 
અને અન્ય સમાજો પણ પ્રેરણા લેશે 


વૃક્ષ વાવો... વરસાદ લાવો... 





થાભનમ મ; 
ઝન, મંત્રી ન. 


ત 





મા કાડની મુદતમાં કરાયો વધારો 


એત્િદાસિકઅને પૌરાણિક સંસ્કૃતિને જાગૃત કરવાનો માંડવી ભગરપાધિકાનો અબોખો પ્રયાસ 





ક્ચ્છનુ બંદરીય : શહેર માંડવી જેની 
ગલીઓમાં આજે પણ આપણને ઘણા જુના અને 
એતિહાસિક મકાનો, કિલ્લાઓ, નાકા અને 
રાજાશાહી દિવાલો જોવા મળે છે. હાલ છેલ્લા 
દિવસોમાં માડવી નગરપાલિકા દ્વારા શહેરમાં 
આવેલ તમામ આવા એતિહાસિક બાધકામને 
અલગ તરી આવે તે રીતે યેલો ફ્લડ એલ.ઈ.ડી. 
લાઈટથી પ્રકાશિત કરીને શણગારવામાં આવી 
હતી. જયારે રાતનો સમય થાય અને આ લાઇટ 
પોતાનો પ્રકાશ આવી બિલ્ડીંગો પર સુશોભિત 
કરવા પ્રકાશિત કરવામા આવે છે ત્યારે તો જાણે 
એવું લાગે જેમ એ બધી જ ઇમારત પોતાના નવ 


રૂપમાં આવી ગયી હોય. આ દ્રશ્ય લોકોમાં 
આતુરતા મચાવી રહ્યુ છે અને લોકો રાત્રે આ દ્રશ્ય 
[નિહાળવા નીકળી પળે છે જેને નિહાળતા આપણી 
સાસ્કૃતિક વિરાસતને યાદ રાખે છે . 
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સ્વ. લાલજીભાઈ લધાભાઈ સેગાણી 
ઉમર : ૯૮ વર્ષ, 


કચ્છમા ગામ : ઘડુલી 
હલેઃનડિયાદ 
અવસાન કારણ : વૃદ્ધાવસ્થા, નૈસર્ગિક 





સ્વ. જાનબાઈ સોમજીભાઈ લીંબાણી, 
ઉમર: 
૮૪ વર્ષ 
કચ્છમા ગામ : 
કોટડા (જડોદર) 


